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Los cuidadores familiares proporcionan un asombroso valor anual
equivalente a $470 mil millones en asistencia no remunerada,
segun un estudio de AARP

Un nuevo informe revela el estrés sobre la salud y las finanzas de los
cuidadores familiares; ademas, identifica las politicas para apoyarlos.

WASHINGTON D. C. — Los cuidadores familiares en EE.UU. brindaron 37,000 millones de horas de atencién—por
un valor estimado de $470 mil millones —a sus padres, cényuges, parejas y otros seres queridos adultos en el
2013, segun un nuevo informe del AARP Public Policy Institute (Instituto de Politicas Publicas de AARP), Valuing
the Invaluable: 2015 Update (Cémo valuar lo invaluable, Actualizacién del 2015). El valor econédmico total
estimado de esta atencién no compensada proporcionada por los cuidadores familiares de la nacién superé el
gasto total de Medicaid (de $449 mil millones) y, en el 2013, practicamente igualé las ventas anuales ($469 mil
millones) de las cuatro companias tecnoldgicas principales de EE.UU. combinadas (Apple, Hewlett Packard, IBM
y Microsoft).

Grafico: Como valuar lo invaluable, el precio del cuidado familiar.

El cuidado familiar para parientes o amigos cercanos con problemas de salud crénicos, discapacitantes o graves
para que puedan permanecer en sus hogares es casi universal en la actualidad. En el 2013, alrededor de

40 millones de personas ayudaron a otro ser querido adulto a llevar a cabo actividades diarias (como banarse o
vestirse, preparar comidas, administrar medicamentos, conducir hasta la oficina del médico o pagar las
cuentas).

"Hoy, los cuidados familiares son mucho mas complejos, estresantes y costosos para los cuidadores que nunca
antes", expresé la directora ejecutiva de AARP, Jo Ann Jenkins. "Este nuevo informe muestra algunos de los
avances que han tenido lugar para ayudar a los cuidadores, pero tenemos que hacer mucho mas con respecto a
las politicas publicas, al ambito laboral y al sistema de atencién médica".

Los cuidadores familiares en el futuro

Mientras las personas viven mas tiempo y tienen menos hijos, en el futuro habrd un nidmero menor de
familiares disponibles para los adultos mayores que dependen de ayuda a diario. La proporcién entre el nimero
de posibles cuidadores familiares y el creciente nimero de adultos mayores ya ha comenzado a disminuir
abruptamente. En el 2010, habia 7.2 posibles cuidadores familiares para todas las personas de 80 afios o mas.
Para el 2030, la proporcién disminuird drasticamente a 4 a 1, y se proyecta que se reduzca a 3 a 1 en el 2050.

Impacto del cuido de familiares sobre el empleo, las finanzas y la salud

Los cuidadores familiares informan que el estrés del cuidador afecta su salud fisica y emocional, las finanzas, y
sus empleos.

e Mas de la mitad (el 55%) de los cuidadores familiares informan que se sienten abrumados por la cantidad
de atencién que necesita su ser querido.

* Aproximadamente cuatro de cada diez (un 38%) cuidadores familiares reportan un nivel moderado (un
20%) a elevado (un 18%) de dificultades financieras como resultado de cuidar a un ser querido.

* En el 2014, la mayoria (el 60%) de los cuidadores familiares tenia trabajos a tiempo completo o parcial.

Estrategias y politicas necesarias para ayudar a los cuidadores

"En los Ultimos cuatro afios desde que salié el Ultimo informe, hemos visto una serie de nuevas politicas a nivel
federal y estatal que estdn mejorando la concienciacién sobre las necesidades de los cuidadores familiares —
expresé Susan C. Reinhard, RN, PhD, vicepresidenta sénior y directora del Instituto de Politicas Publicas de
AARP, y autora principal del nuevo informe—. Necesitamos multiples enfoques para ayudar mas a los
cuidadores familiares, incluidos créditos fiscales, una mayor flexibilidad laboral, cuidados de relevo, servicios de
atencién domiciliaria y una mejor capacitacién. Las soluciones para apoyar a los cuidadores familiares deben
surgir tanto del sector publico como privado".

"Cémo valuar lo invaluable: 2015” Metodologia

Los célculos de este informe del Instituto de Politicas Publicas de AARP se basan en un metaanalisis de once
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estudios de cuidadores familiares basados en Estados Unidos llevados a cabo entre el 2009 y el 2014. Las
estimaciones se basan en unos 40 millones de cuidadores que proporcionan un promedio de 18 horas de
cuidado por semana a un padre, cényuge o pareja, u otro ser querido adulto, a un valor promedio de $12.51 por
hora. "Cuidador" se define como un adulto de 18 afios 0 mds que proporciona cuidados a un padre, cényuge u
otro ser querido adulto con sus actividades diarias como bafiarse o vestirse, preparar comidas y administrar las
finanzas, en la actualidad o en el dltimo mes.

Recursos para la prestacion de cuidados:

* AARP Caregiving Resource Center (Centro de recursos para cuidadores, de AARP)

* Prestacién de cuidados en EE.UU.: Informe del 2015

* Home Alone: Family Caregivers Providing Complex Chronic Care (Solo en el hogar: Cuidadores familiares
que proporcionan atencién crénica compleja (octubre del 2012)

* The ABA/AARP Checklist for Family Caregivers: A Guide to Making It Manageable (2015)

* Amy Goyer's ABA/AARP Juggling Life, Work and Caregiving (Entre el trabajo y el cuidado de los nuestros:
Cémo lograr un equilibrio), de AARP (2015)

* Iniciativa de AARP | Heart Caregivers

Acerca de AARP

AARP es una organizacion sin fines de lucro, no partidaria, de casi 38 millones de socios, que ayuda a las
personas a convertir sus metas y suefios en posibilidades a su alcance, fortalece las comunidades y lucha por
los asuntos de mas importancia para las familias, como el cuidado de la salud, la sequridad de empleo y de los
ingresos, la planificacion de la jubilacion, servicios publicos a bajo costo y la proteccion contra el abuso
financiero. Intercedemos por el consumidor en el mercado mediante la seleccion de productos y servicios de
alta calidad y valor que llevan el nombre de AARP, y ayudamos a nuestros socios a obtener descuentos en una
amplia gama de productos, viajes y servicios. Fuente confiable de consejos sobre estilos de vida, noticias e
informacion educativa, AARP produce AARP The Magazine, la revista de mayor circulacion en el mundo,; AARP
Bulletin; www.aarp.org; AARP TV & Radio; AARP Books y AARP en espariol, un sitio de internet en esparniol que
aborda los intereses y las necesidades de los hispanos. AARP no respalda a ningun candidato a cargos publicos,
ni hace contribuciones a ninguna campana politica ni candidato. AARP Foundation es la filial benéfica, cuyos
programas proporcionan seguridad, proteccion y fortalecimiento a los adultos mayores con necesidades, con el
apoyo de miles de voluntarios, donantes y patrocinadores. Tenemos oficinas en los 50 estados del pais, en el
Distrito de Columbia, en Puerto Rico y en las Islas Virgenes de Estados Unidos. Conoce mds en www.aarp.org.
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